
営業日・サービス提供時間   

 月曜日～土曜日 ＊祝日含む  

午前の部 9:00～12:15   午後の部 13:30～16:45 

＊日曜・12 月 30 日～1月 3日：休業  

定員  午前・午後ともに 15 名（月～金）、10 名（土） 

対象エリア 

 高根台、新高根、緑台、飯山満、大穴、金杉、松が丘、西習志野、三咲など 

（ご相談ください！！）  

ご利用対象者   要支援・要介護に認定されている方 

注）介護保険サービスをご利用中の方はまずケアマネジャーにご相談ください。 

ご利用料金  ＊1割負担の場合 

  基本的なサービスの利用料金 

要支援１：1 ヶ月あたり（1647 単位）1736 円 

要支援２：      （3377 単位）3560 円 

要介護１：1 回あたり  （426 単位）449 円 

要介護２：       （488 単位）515 円 

要介護３：       （552 単位）582 円 

要介護４：       （614 単位）648 円 

要介護５：       （678 単位）715 円 

＊加算要件等別途ご案内 

個別機能訓練加算Ⅰ（要介護のみ）49 円～97 円/日 

  サービス提供体制加算Ⅰ１（要介護：19 円～38 円/日） 

（要支援：72 円～144 円/月）  

  介護職員処遇改善加算Ⅰ  ５．９％     等 

その他サービス 

ご利用日にはご自宅にお持ち帰りいただけるお弁当サービス（有料･予約制） 

があります。 

 

 

 

 

半日型デイサービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人一人のお身体やニーズをふまえたプログラムです！ 

当事業所の特徴 

 リハビリ専門職の理学療法士がいます。 

 最多で 1５名までの少人数制です。 

 約３時間の集中型です。 

 入浴・食事サービスはありません。 

 ご自宅まで送迎車でお迎え・お送りします。 

 運動だけでない個別のリハビリプログラムです。 

 ご自宅の環境調整や福祉用具選びをお手伝いいたします。 

 

 

見学も随時受け付けています！！ 

 



 

 

・自分に合ったトレーニングをしたい！ 

・１日のデイサービスは長すぎる！ 

・大人数が苦手！  

・リハビリ中心に行いたい！ 

・出かけるのに何かしら不安がある！ 

・認知症を予防したい！ 

・家にこもりがち！ 

・デイサービスなんてまだ早いと思う！  ・・・など 

              

１日の流れ  ＊（ ）内は午後の部の場合 

～9:00（～13:30）送迎車にてデイサービスへ    

 健康チェック・体操準備 

 

 

 

9:30（14:00）～準備体操（集団）（座ってできる内容です。） 

 

 

 

 

 

10:00（14:30）～ 

個別トレーニングメニュー（随時休憩） 

トレーニングの内容や進め方はお一人ずつ異なります。 

お一人お一人に合ったトレーニングをサポートいたします。 

＜内容例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:30（16:00）～ 整理体操（集団） 

12:00（16:30）～ 帰宅準備 

12:15（16:45）～ 送迎車にてご自宅へ 

 

 

 

 

場所 

船橋市高根台７－２－２５フジビル 1 階 

＊新京成線 高根公団駅より徒歩約 10分（第１生命ビル向かい） 

ご相談・お問い合わせ 

       ←このロゴマークが目印です。 

デイサービスセンター高根台 

（介護保険指定番号：1270906082） 

 電話：０４７－４６５－３１１１                             

FAX：０４７－４６５－３３７７ 

担当：井上・北澤 

こんな方に 

おススメです。 


