
  

 

月 火 水 木 金 
   

1 2 

5 6 7 8 9 

12 13 14 15 16 

19 20 21 22    23 

26 27 28 29 30 

 

子育て講座 
（オンライン） 

13：30～ 

子育て講座 
11：00～ 

親子ふれあい遊び 

10：30～ 

親子ふれあい遊び 

（オンライン） 
10：30～ 

身体測定 

身体測定 

 

身体測定の日 第２第４水曜日  
１０：３０～ 

今月は 7 日と 21 日です 

希望される方は職員に 

お声掛けください 

 

お誕生月のお子さんに手形・足型・身長 

体重を記入したバースデーカードを 

お渡ししています 

職員にお声掛けください 

 こちらの QR コードを 

読み取ると保育園の 

ホームページに移動します。 

支援センターの情報も 

掲載されています 

 

お手持ちの端末から最新の 

ぽれぽれがチェックできます 

②あそぶ ①おしゃべりタイム 

③育児相談 
（電話・対面） 

④子育て講座 

絵本の 

読み聞かせ 

テーマ 
『親子ふれあい遊び』 

『イヤイヤ期について』 

『今、育てたい力とは？』他 

支援センターで 
やっていること 

できること 

R４年 12 月/R5 年度 

入園説明会 
（オンライン開催） 

13：30～ 

R４年 12 月/R5 年度 

入園説明会 
（オンライン開催） 

10：30～ 

※感染対策として、大人の方はマスク 

着用と手指消毒、お子さんは手洗いを

お願いします 

利用対象 

利用できる日 曜日 

15：00 13：00 

～ 
午後 

９：30 12：30 

～ 
午前 

開設時間 

未就園の乳幼児 
と 

保護者の方 

妊娠中の方 

 

事前予約 
（当日でも OK） 

ご協力ください 

※祝祭日・年末年始（12/29～1/3）はお休みです 

園内での撮影・録音及び 

SNS への投稿はご遠慮 

ください 

利用される方や園児並びに職員の個人情報を 
保護し、信頼関係のある保育を行なうため、 
園内での撮影はご遠慮いただいております。 
また、SNS への投稿は固くお断りいたします。 
撮影を希望される場合は事前にご相談下さい。 

R４年 12 月/R5 年度 

入園説明会 
（オンライン開催） 

10：30～ 

空気が冷たく感じられる季節になりました。北風が吹くたびに 
園庭の落ち葉がくるくると舞い踊っているようです。 
早いもので今年も残りわずかとなりました。年末年始は楽しい 
行事がたくさんあります。日々の健康に感謝し、今年一年を振り
返りながらよいお年をお迎えください。 

生活クラブ風の村保育園佐倉東 

〒285-0037 千葉県佐倉市本町 142-1  ☎043-481-0225 
 

子育て愛らんど 地域子育て支援センター  

第 78 号 

地域子育て支援センターだより 

だれでもゆっくり出来る場所 
『ポレポレ』…アフリカの言葉でゆっくりという意味です 

の予定 

12/29～1/3 はお休みです 

  

 



  

 

 

じ 

  

今月の講座 
子育て講座は、対面またはオンライン（zoom）で 
行います。参加をご希望の方は、講座の３日前までに 
お電話ください。☎481-0225 
 

プレイジム 

保育園説明会を行います 
 

保育園入園を検討中のご家庭を対象に、オンライン（zoom）で説明会を行います。 
ご自宅からスライドで保育園の様子を見ていただく他、質問にお答えする時間も 
設けます。 

 

 

親子ふれあい遊び 

9 日(金)10:30～ 

わらべうた遊びをはじめ 

親子体操や絵本の 

読み聞かせなど、お子さんと 

一緒に楽しい時間を過ごしましょう 

 
 

子育て講座 

14 日(水)11:00～ 

『学びの土台は聞く力』 
相手の話を『聞く』。当たり前のようですが、

小さい頃に身につけておきたい習慣です。 

その理由をお話します。 

 

※内容はいずれも対面講座と同じです 

子育て講座 

23 日(金)13:30～ 

『学びの土台は聞く力』 

親子ふれあい遊び 

27 日(火)10：30～ 

            わらべうた遊び 
親子体操 
絵本の読み聞かせ 

 【保育園へのアクセス】  
 

京成佐倉駅から徒歩約２０分 
または 

ちばグリーンバス白銀ニュータウン行 

東保育園下車 

       

駐車場有 

セブンイレブン 

支援センターで行う講座 
 

オンラインで行う講座 
 

対象 

令和 4 年 1 月～ 

令和 5 年度入園 
6 日・13 日(火)  10：30～ 

16 日(金) 13：30～  いずれも所要時間 1 時間程度  

 参加を希望される方は、前日までにお電話ください 
その際、ZOOM パスコードをお伝えします 

こどもは、体を動かすことでこころを育て、その上にかしこい頭を 

育てていきます。そのためには色々な感覚を満たすことがとても大切。 

わらべうたは、子供が健やかに育つための先人の知恵が込められている、

素晴らしいあそびうたです。 

 

よく動く 

か ら だ 

柔らかな 
こ こ ろ 

 

思 考

今月はお風呂で歌ってほしいわらべうた『どんぶかっか』を紹介します。
寒い夜は、お風呂につかってその日の出来事を話しながら、 
ゆっくりあたたまり、最後に一緒にこの歌をうたって上がります。 
お風呂の時間が優しい記憶となって、心に残ることでしょう。 

どんぶかっか すっかっか 

あったまって あがれ 

かわらの どじょうが 

こがいを うんで 

あずきか まめか 

つずらのこ つずらのこ  

おこさんの心を満たす わらべうた 

お人形を洗面器のお風呂に入れたり、 

段ボールをお風呂に見立てたごっこ遊びの 

時などに歌うと遊びが楽しくなります♪ 

↑実際にうたって遊んでいる様子が見られます 


