
 

 

 

・利用前に受付で健康チェックカードと登録カードの記入をお願いします。 

・年末年始、祝祭日はお休みです。また、保育園行事等により開設時間に変更が

生じる場合があります。 

・支援室・園庭のどちらでも遊べます。ご都合に合わせてご利用ください。 

・電話、面談での育児相談も行っています。（面談は要予約） 

・大人の方はマスク着用、手指消毒をお願いします（お子さんは手洗い） 
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地域子育て支援センターだより

 

《開設日》月曜～金曜日９：30～12：30 13：00～15：00 

《対象》未就園の乳幼児とその保護者・妊娠中の方 

 

 

～みんながゆっくり過ごす場所～ 

『ぽれぽれ』とはスワヒリ語で『ゆっくり ゆっくり』という意味です 

 

 

QR コードから毎月の支援センター

だよりが見られます 

（保育園佐倉東のホームページ内） 
 

《3 月生まれの誕生会》 

25 日(木) 11：00～ ※要申し込み 

手型と足型、身長・体重を記録した、手作りのバースデーカードで 

お祝いをします♪お祝いするお友だちの参加も大歓迎です。 

申し込み〆切 16 日（火） 電話または支援センター受付にて申込みができます 

※誕生会の前にバースデーカードを作ります。当日はお子さんのスナップ写真を

お持ちになり、１０：１５頃～お越しください。 

 

 

 
 

《3月の予定》 

3 月 3 日はひな祭り。保育園にも可愛らしいおひな様が飾られています。

今月は暖かい日と寒い日を繰り返しながら、少しずつ春がやってきます。 

空の色、吹く風、草木の新芽など、お子さんと一緒に、身近な春を見つけ

られるといいですね。 

《子育て講座》 

『こどものグズグズ、実はとっても大切だった！』 
 毎日の子育ての中で、避けては通れない子どものグズグズ.… 
グズグズの中に隠れているものは何か、それがわかると子育ての視点が 
少し変わります。 

23 日（火） 10:30～11：00    定員 3 組 

※電話または支援センター受付で申し込んでください 〆切 16 日（火）   

 
 
 

 

ぽれぽれ 

《身体測定》 

4 日（木）利用時にお子さんの身長と体重が測れます（前日までに要申込み）  

 

 

月 火 水 木 金 

1 2 3 ひなまつり 4 
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※保育園見学 19日（金）10:30～行います（定員 3組 先着順） 

事前に電話予約をしてください 

 

 

新企画 
オンライン 
愛らんど 

（詳細裏面） 

 

新企画 
オンライン 
愛らんど 

（詳細裏面） 
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新企画 『オンライン愛らんど』 
 

ビデオチャットサービス ZOOM を使って、子育て愛らんどから 

ふれあい遊び（わらべうた）や絵本の読み聞かせ,子育て講座をお 

届けします。（事前申し込みが必要です 下記参照） 

 

日時）10日（水）11：00～11：30 

    親子で楽しむ、ふれあいあそびとお話の世界 

１7日(水) 13：00～13：30 

子育て講座『こどものグズグズ、実はとっても大切だった！』 

参加上限５組   

はじめに 

お手持ちの端末に（スマートフォン、パソコン、タブレット等）Zoom をインストール

してください。また、事前にＺｏｏｍでカメラ、マイク等が起動する事をご確認ください。

Wi-Ｆｉ環境下でのご利用をおすすめします。 

① 接続テストを行います。接続テスト時に、参加申し込みをすることができます。 

3月 8日（月）14：00～14：30  

 ミーティング ID: 965 8396 6829 

パスコード: 770959  

② 前日までに参加申込みをする場合 QR コード読み取り 

・支援センターをご利用の際は、受付で QR コードを読み込むことが出来ます 

・電話でお問い合わせの場合は、参加に必要なＩＤ等をお伝えします 

（℡481-0225）  

③当日は 

・時間までに ZOOM を起動し、必要に応じて ID,パスコードを入力して開始まで 

お待ちください。 

・名前はニックネーム可、名前の後にお子さんの月齢を入力してください 

 （例：こそだて 愛/1歳８ヶ月） 

・ZOOM 利用中、状況に応じてマイク音量をミュートの状態にして、 

こちらからの音声のみ聞き取れるようにさせていただく場合があります。 

 

もしかしたら？の相談先 

「帰国者・接触者相談センター」 

平日９時～17 時  043-483-1466 

平日 17 時～翌 9 時、土・日・祝日  0570-200-613 

 

 

 

 
現在、子育て支援センターの利用は事前予約が必要です 

 

●利用申し込みは電話または支援センターで受け付けます。 

＜電話での予約＞ ℡043-481-0225 

  ご利用前に、お電話下さい。 予約受付時間 9：00～15：30 (平日) 

＜支援センターでの予約＞ 

   支援センター利用時に、次回利用希望日が決まっている場合は、 

    予約を受け付けます。 
 

●お子さんの   お名前、連絡先、利用希望日と希望時間帯を 

お知らせ下さい。 
 

   ※希望時間帯は 5 つ↓に分かれています 

   A)  9：30～10：30   B)10：30～11：30    C)11：30～12：30 

   D)13：00～14：00   E)14：00～15：00 
 

※利用できる上限は 1 時間 3 組まで、ご利用は 1 家庭につき１時間程度と 

させていただきます。（状況により早めに締め切らせて頂く場合があります） 

 

 佐倉市の感染症対応に準じ、支援センターを利用する際は以下の点にご協力をお願いします。  
①利用前の体調の確認（体温、風邪症状等）をさせていただきます。 

    その後、受付で健康チェックカードに記入をしてください。 

 ②お子さんの手洗い、大人の方は手指消毒とマスクの着用をお願いします。 

  ③室内の換気、備品の消毒を定期的に行います。 

 

 

  

スマホに Zoom

アプリを入れて

左の QRコードを

読み取ると、直接

つながります 

https://1.bp.blogspot.com/-8-o0j4R1RNY/Xor0SBXlEXI/AAAAAAABYL8/Kr6jXb2sYo4OPnAtiesh1LXNSIpjPW_ogCNcBGAsYHQ/s1600/online_kaigi_woman.png

