
 

 

月 火 水 木 金 

31 1 2 ③文化の日 4 

7 8 9 10 11 

14 15 16 17 18 

21 22 ㉓勤労感謝の日 24 25 

26 27 28 29 30 

 

子育て講座 
（オンライン） 

13：30～ 

子育て講座 

11：00～ 

親子ふれあい遊び 

10：30～ 

親子ふれあい遊び 

（オンライン） 
10：30～ 

身体測定 

身体測定 

 

身体測定の日 第２第４水曜日  
１０：３０～ 

11 月は 9 日と２4 日(木)です 
 職員にお声掛けください 
（２３日は祝日の為お休みです） 

お誕生月のお子さんに手形・足型・身長 

体重を記入したバースデーカードを 

お渡ししています 

職員にお声掛けください 

 

 ⇦ QR コードを 
読み取ると,保育園の 
ホームページから 
毎月のぽれぽれが 
見られます 

お手持ちの端末から 
おたよりが確認できます 

②あそぶ ①おしゃべりタイム 

③育児相談 
（電話・対面） 

④子育て講座 

絵本の 

読み聞かせ 

テーマ 
『親子ふれあい遊び』 

『イヤイヤ期について』 

『今、育てたい力とは？』他 

支援センターで 
やっていること 

できること 

R４年 12 月/R5 年度 

入園説明会 
（オンライン開催） 

13：30～ 

R４年 12 月/R5 年度 

入園説明会 
（オンライン開催） 

10：30～ 

生活クラブ風の村保育園佐倉東 

〒285-0037 千葉県佐倉市本町 142-1  ☎043-481-0225 
 

子育て愛らんど 地域子育て支援センター  

第 77 号 

地域子育て支援センターだより 

だれでもゆっくり出来る場所 
『ポレポレ』…アフリカの言葉でゆっくりという意味です 

※感染対策として、大人の方はマスク 

着用と手指消毒、お子さんは手洗いを

お願いします 

利用対象 

利用できる日 曜日 

15：00 13：00 

～ 
午後 

９：30 12：30 

～ 
午前 

開設時間 

未就園の乳幼児 
と 

保護者の方 

妊娠中の方 

 

事前予約 
（当日でも OK） 

ご協力ください 

※祝祭日・年末年始（12/29～1/3）はお休みです 

園内での撮影・録音及び 

SNS への投稿はご遠慮 

ください 

利用される方や園児並びに職員の個人情報を 
保護し、信頼関係のある保育を行なうため、 
園内での撮影はご遠慮いただいております。 
また、SNS への投稿は固くお断りいたします。 
撮影を希望される場合は事前にご相談下さい。 

今月の講座の詳しい内容は 
裏面にあります 

R４年 12 月/R5 年度 

入園説明会 
（オンライン開催） 

10：30～ 

日が暮れるのが一段と早くなりました。肌に触れる風も段々と冷たく
なり 晩秋の気配が感じられます。 
色とりどりの落ち葉やさまざまな形のドングリなど、秋の自然は子ど
もたちにとって宝の山。ぜひ身近な自然に触れる機会を作って親子で
今年の秋を満喫してくださいね。 

の予定 



  

 

 

 

  

今月の講座 
子育て講座は、対面またはオンライン（zoom）で 
行います。参加をご希望の方は、講座の３日前までに 
お電話ください。☎481-0225 
 

プレイジム 

保育園説明会を行います 
 
保育園入園を検討中のご家庭を対象に、オンライン（zoom）で説明会を行います。 
ご自宅からスライドで保育園の様子を見ていただく他、質問にお答えする時間も 
設けます。 

 

 

親子ふれあい遊び 

8 日(火)10:30～ 
わらべうた遊びをはじめ 

親子体操や 

絵本の読み聞かせなど 

お子さんと一緒に楽しい時間を 

過ごしましょう 

 

子育て講座 

16 日(水)11:00～ 

『学びの土台は聞く力』 
相手の話を『聞く』。当たり前のように 

思えますが、小さい頃に身につけておきたい 

習慣のひとつです。その理由をお話します。 

 

※内容はいずれも対面講座と同じです 

子育て講座 

25 日(金)13:30～ 

『学びの土台は聞く力』 

親子ふれあい遊び 

29 日(火)10：30～ 

            わらべうた遊び 
親子体操 
絵本の読み聞かせ 

対象 

令和 4 年 12 月～ 

令和 5 年度入園 

ミルク缶とペットボトルキャップで作るおもちゃです。0 歳から 2 歳ごろまで長く楽しめます 

愛らんどのおもちゃ箱 vol.2 

  支援センターには親子で楽しむことが出来て、お子さんの月齢や興味関心に 
合わせた、いろいろなおもちゃがあります。そのひとつをご紹介します。 

 

 おすわりのころから楽しめる 

ミルク缶で作る『型おとし』（通称ポットン落とし） 

・『物をつかんで離す』動作が赤ちゃんの手指の発達を促します 

・持っている物を狙ったところにはめ込む動作が脳を刺激し、 

視覚と手の動きが連動するようになります（協応
きょうおう

）といいます） 

 

材料  ミルク缶、ペットボトルキャップ（なるべくたくさん） 

ビニールテープ、メンディングテープ、フェルト（あれば） 

 

作り方 ①ペットボトルキャップの中に小豆やビーズ（あれば）を入れます 

    ⓶①を 2 つ重ね、合わせ目をテープで巻いてしっかりと止めます 

    ③②をたくさん作り、2 つを重ねて再度テープで巻きます 

（キャップ 4 個分で 1 つになります） 

④ミルク缶にキャップの直径より少し大きめの穴をあけます 

缶のフタやサイドに布やテープを貼ると素敵です（④-2） 

できあがり！ 

 【保育園へのアクセス】  
 

京成佐倉駅から徒歩約２０分 
または 

ちばグリーンバス白銀ニュータウン行 

東保育園下車 

       

駐車場有 

セブンイレブン 

①  ②  ③  ④ ④-2 

支援センターで行う講座 
 

オンラインで行う講座 
 

・11 日・18 日(金)  10：30～ 

・15 日(火) 13：30～  
いずれも所要時間 1 時間程度  

 
参加を希望される方は、前日までにお電話ください 
その際、ZOOM パスコードをお伝えします 


