
 

 

 

  

2月 2日の節分、そして 3日の立春を過ぎると暦の上では春を迎えます。 

 もうしばらく寒い日が続きますが、その中に、少しずつ春の訪れが感じられるようになる時期です。 

生活が便利になり、季節を感じる機会が少なくなったといわれますが、お子さんと一緒に季節の変化を

探してみてはいかがでしょう？ 

ＱＲコード、URL 

から 

『ぽれぽれ』を 

チェックできます 

https://tinyurl.com/2dk4nfsy 
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専任の保育士がいます 

 

◎室内、園庭どちらでも遊べます 

 

木のぬくもりに包まれて 
親子でホッとできる空間です 

対象 ・未就園の乳幼児と保護者の方 

    ・妊娠中の方 

 

午前 9：30～12：30 
午後 1：00～  3：00 曜日 

※祝祭日・年末年始はおやすみです （12/29～1/3） 

※初回利用時に簡単な利用登録をしていただきます 
 

 アクセス 
京成佐倉駅から徒歩約２０分 

またはちばグリーンバス 

白銀ニュータウン行 

東保育園下車 

   285-0037 千葉県佐倉市本町 142-1 043-481-0225  

 

生活クラブ風の村保育園佐倉東 
子育て支援センター子育て愛らんど 
 

 

『ポレポレ』はゆっくりという意味のアフリカの言葉 親子でゆっくり出来る場所です 

 

第 号 

 

駐車場有 

 

つくってあそぼう  
 

外遊びの日 

１０：３0～ 
 

子育て講座 

給食試食会 

１０：３０～ 

子育て講座 

午後のおやつ 
１4：３０～ 

支援センターは 『いつ来てもOK』 『いつ帰ってもOK』 気軽に立ち寄れる親子のためのスペースです 

子育て座談会 
看護師さんに 

聞いてみよう 

外遊びの日 

１０：３0～ 
 

外遊びの日 

１０：３0～ 
 

子育て講座 

午後のおやつ 

１4：３０～ 

子育て講座 

給食試食会 

１０：３０～ 

のついている講座・イベントは申し込みが必要です 

詳細は裏面をご覧ください の予定 

つくってあそぼう  

 

保育園の見学は随時行っております

ついて 平日の 10：00または 10：30からご案内いたします。 

電話（ 043-481-0225）で事前の予約をお願いします 

https://forms.gle/U1Zjf5BJpyjiHeRe7 

オンライン保育園見学 

Zoomを使用し、保育園について説明したあと、入園に関する

質問などに対応します（所要時間：約１時間） 

 7日（金）・14日（金） いずれも 13：30～ 

 

保育園入園をお考えの方へ 

オンライン保育園見学の申し込み 

利用者アンケートの実施について 

今後の支援センターの運営に、利用されるご家庭のニーズを反映できたら

と考え、利用者アンケートを作成しました 

 アンケートを基に、皆さんと一緒にこれからの支援センターを作っていけ

たら素敵だな、と考えています 

 つきましては下記の 2次元コードを読み取ってアンケートにご参加くだ

さい。率直なご意見・ご感想をお待ちしています！ 

  

ア
イ

デ
アい
ろいろ

大
募集

※アンケートは匿名で集計し、個人が識別できる情報として公表されることはありません 

 

アンケート実施期間 
2025年 1月 28日(火)～3月 10日(月) 

https://forms.gle/U64nSe9iHjHoraWn7 

 

２５日まで  
 

センサリーボトル 

支援センターが開

いている日は園

庭・室内のどちら

でも遊べます 

また、子育て講座

等を行っている

時間帯でも、支援

センターは利用

できます 



 

    
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座の申し込み方法 

①参加希望講座のQRコードを読み取り、必要事項を入力し送信して下さい 
折り返しこちらからご連絡します 

 

読み取り    入力     送信    

URLを 
②スマホ等でご覧の場合は、画面上の URLを 
クリック（タップ）すると申し込みフォームが開きます 

URLの例➔https://forms.gle/×××〇〇ia7 

https://forms.gle/aEveWWvzJvYPN51y8 

（相談日） 支援センター開設日の 13：00～15：00 

 

        
（相談形式） ①電話  ②対面  ③オンライン 

   ※③オンライン相談は金曜日 13：00～14：00 

 

（申し込み方法）  

QRコード読み取りまたはURLをタップし Googleフォームから 

お申し込みください その際、ご希望の日時等の選択ができます        

 

子育て愛らんどでは、子育てに関する相談をお受けしています（予約制） 

電話 

対面 オンライン 

※両日とも 昼食開始は１1：00頃を予定しています 

給食試食会の申し込み 

https://forms.gle/MdL6f7A16wiVLHfP7 

 

離乳食を始めてみたけれど… 
初めての子育てで、お子さん毎日の食事についての悩みは 
尽きないもの 保育園の給食を味付けや食材の大きさ・固さ 
,量などの参考にしてみませんか？ 
 

18日(火) 26日（水） 子育て講座『給食試食会』 

※申込は先着順です 

 定員になり次第、締切ります 献立等の 

詳細は申し込みフォームでご確認下さい 

 

定員 4 組 

身体測定 

 
28日（金） 10:00～12:00 

利用時に職員へお声掛けください 

 

水とビーズ等が入った小さなボトル。中身がゆらゆら揺れる様子を

眺めると、すーっと気持ちが落ち着きます。お子さんがぐずった時の

お助けアイテムとしても大活躍の手作りおもちゃです。  

利用時に職員へお声掛けください 
 

つくろう！話題のセンサリーボトル  

 

申し込みのいらないイベント 

お誕生月のお子さんにバースデーカードを用意しています
お子さんの手型・足型や身長・体重の記録が残せるカードです  

ご利用時に職員にお声かけ下さい 
 

20日（木）～25日(火)  10:30～随時 

 

あるとよいもの ・防寒着  ・着替え・タオル  

 

 ・飲み物（水・お茶） 

あれば袖、フードなし 
タイプが おススメ    

 

 

申し込み不要 気軽に遊びに来てね 
 

5 日(水) 

10 日(月) 

17 日（月） 

10：30頃～ 

 

10：30～１１：30頃 

荒天時は休止です 

外あそびは自由参加です 

いつものように支援室でも遊べます 

１１：３０頃に軽いおやつの時間の予定です 

 

おやつの提供は１4：３０～の予定 

午後のおやつの申し込み 

https://forms.gle/NrcWZBCMMqqcuDYa9 

 

午前中に寝ることが多いお子さん、お昼寝から早く起きた
お子さん、午後の支援センターに遊びに来ませんか？ 
保育園のおやつを用意して待っています 

対象：離乳食後期以上のお子さん       

午後のおやつタイム 13日（木）21日（金） 

※申込は先着順 

  定員になり次第、締切ります 詳細は申し込みフォームで 

ご確認下さい 

  定員3 組まで 

 

 

 

 

2月の講座・イベント・・・申し込みが必要な講座、定員を設けている講座があります 申し込み方法は下記をご確認ください 

２7 日（木）『子育て座談会それ看護師さんに聞いてみよう』

』 

子育て講座の申し込み 

https://forms.gle/xa6qoxNPDwDLr6ia7 

 保育園の看護師を交えての座談会です 
お子さんの健康、体調に関することや毎日の生活で気
になること、この機会に知りたいことなどを気軽にお
聞かせ下さい 

時間１1：0０～11：30頃 

ちなみに…先月の簡単おやつは 

 

きな粉まぶしバナナ でした 

 

 

①バナナを食べやすい 
大きさにカットする 

栄養豊富なバナナにきな粉でたんぱく質をプラスした 

②切ったバナナをボウル 

などに入れ、バナナ全体に 
きな粉をまぶす 

手づ
かみ食べもできるよ

しばらく置いて表面の 
きな粉がしっとりしたら 
出来上がり 

 

 


