
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

第 109号 

 

ＱＲコードから 
おたよりの 

確認ができます 

https://tinyurl.com/2dk4nfsy 

支援センターは 『いつ来てもOK』 『いつ帰ってもOK』 気軽に立ち寄れる親子のスペースです 

…託児※の日 

※前週の金曜日に支援センターで 

予約をお受けします 

…事前の申し込みが必要な

講座・イベント 

生活クラブ風の村保育園佐倉東 

子育て支援センター子育て愛らんど 

『ポレポレ』はゆっくりという意味のアフリカの言葉  ここは親子でゆっくり出来る場所です 

 

アクセス 
京成佐倉駅から徒歩約２０分 

またはちばグリーンバス 

白銀ニュータウン行 

東保育園下車 

駐車場有 

〒285-0037 千葉県佐倉市本町 142-1 
043-481-0225  

【おもちゃ・絵本】 

 

【園庭も遊び場】 

 

木の温もりに包まれてゆったりと 過ごせます 

子育てに役立つ講座や 

育児相談も行っています 
 

わたしが 
だれかと 
話したい 

おうちの方同士や職員と 

気軽なおしゃべり 
室内あそび  
外遊び 

どちらもできます 

 

 
家にある 
おもちゃは 

すぐ飽きちゃう
… 

今○ヶ月 
ほかの子は 

どんなことをして 
あそんでる？ 

そんな時は 
給食試食会がおススメ 

 
離乳食の 

進め方、これで 
いいのかな… 

 

未就園の乳幼児と保護者の方  

妊娠中の方     

  曜日 ※祝祭日・年末年始はおやすみです（12/29～1/3） 

～絵本の読み聞かせ～ 

 

家族の生活に関することなど、様々な相談はコンシェルジュに
おつなぎ出来ます ご希望の方はお声掛け下さい、 

相談の申し込みはこちらから 

⇩ https://forms.gle/2RpQ9EWpNZ7ScCzVA 

電話 

託児を利用する際は事前の
登録・予約が必要です 

詳細はお問い合わせ下さい 

《託児について》 

しぐさを真似る手遊びやふれあい遊びを 

おこさんと一緒にやってみましょう 

お家の人のやさしい声と笑顔が 

お子さんの心とからだを育てます 

 

～わらべうた～ 

 
こどもの集中力は短いので、じっとして

いなくても大丈夫。興味があれば聞い

ています。おこさんに合った楽しみ方を 

見つけてくださいね 

その日、お子さんが興味を持ったタイミングで 

お子さんの育ちを支え、親子の時間を豊かにする

絵本とわらべうたあそびの時間を作っています 

タイミング重視のため 

不定期開催…ご了承ください 

 

～絵本の読み聞かせとわらべうた～ 
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22 
 

23  
１０：３０～ 
ひんやり 

寒天遊び 

24 

 

25 
 

 

28 
１０：３０～ 
ひんやり 

 寒天遊び 

29 30 31  

 

託児 

託児 

託児 

託児 

託児 

身体測定 
１０：0０～   
12：00 

託児 

託児 

託児 

託児 

託児 

１０：３０～ 
子育て講座 

給食試食会 

１０：３０～ 

外遊びの日 

１０：３0～ 
 

身体測定 
１０：0０～   

12：00 

子育て講座 

赤ちゃん 

歯科セミナー 

+給食試食会 
 

オンライン 
保育園見学 
13：30～ 

１０：３０～ 
子育て講座 

給食試食会 

１０：３０～ 



 

 

 

7月の講座・イベント 
申し込み方法 
① 参加希望講座のQRコードを読み取り、 
必要事項を入力し送信して下さい 
折り返しこちらからご連絡します 

 

読み取り    入力     送信    

URLを 

②スマホ等でご覧の場合は、画面上の URLを 
クリック（タップ）すると申し込みフォームが開きます 

URLの例➔https://forms.gle/×××〇〇ia7 

② 保育園の見学を行っています 

平日の 10：00または 10：30からご案内いたします。 

事前にお電話（☎043-481-0225）または保育園事務所で

予約をお願いします。 

オンライン見学の申込み  

https://forms.gle/zLmqxHhDKNRyAinS7 

① オンライン保育園見学会 11日（金）13：30～ 
 所要時間約 40分 

Zoomを使用し、ご自宅や職場から保育園についての説明を

ご覧いただけます。入園に関する質問の時間も設けています。 

《保育園入園をお考えの方へ》 

 

身体測定 

 
7日(月) 25日(金) 10:00～12:00 

身長・体重の測定ができます 14日(月)１０：３０頃～ 

広い園庭に出て思い思いに遊びましょう 外気に触れることは

大人も良い気分転換になります   

着替え・帽子・タオル・水分補給の飲み物があるとよいです 

※当日の天候や外気温により中止する場合があります 
２３日(水) 28日(月)１０：３０頃～ 

色とりどりの寒天を触ったり、つぶしてみたり  

冷たい寒天の触感や、形の変化にふれて楽しむ時間です 

思いっきり 外あそび（水遊び） 

ひんやり 寒天あそび（室内） 

こちらのイベントはは申し込み不要です  利用時職員にお声掛けください 

テーマ①食事中の姿勢 ここがポイント 

②実際に食べている姿勢をチェック 

『噛むこと』の大切さはよく知られています 

でも、そこに姿勢が関係していることはご存じでしたか？ 

歯科衛生士さんがお子さんの食事中の様子から、 

食事中の良い姿勢についてアドバイスします。 

 

《駐車場について》 

・保育園前の駐車場、奥の①～⑧番をお使いください 空きがない場

合は、道路側⑨～⑭番に停めてください 

・車への乗り降りの際は、お子さんの安全確保に十分な配慮をお願い

します 

・門の施錠を必ず行ってください 

 

子育て講座『赤ちゃん歯科セミナー』  9 日（水） 
 

子育て講座の申し込み（先着順） 

https://forms.gle/bYWyEF3tEgC3aM138 

  

第 3回 『食事中の姿勢について』 

◎給食試食会も同時開催 

 

時間 10：30～頃 支援センター内 

講師：佐倉ウエルネス歯科 歯科衛生士さん  

※ 試食会同時開催のため、定員 4組とさせていただきます 

  

 

給食試食会の申し込み  

https://forms.gle/VnwcYW7pVTtqsScj6 

献立（中期食） 
・おかゆ・みそ汁上澄み 
・タラの蒸し煮 
・スティック人参 
・青菜の刻み 
・サツマイモ（つぶし） 

 

保育園の給食を 

毎日の『こどもごはん』のヒントに 

 

子育て講座『給食試食会』 
        18 日（金） ３０日(水)10:30～ 

※申込は先着順 定員になり次第、締切ります（定員各回４組） 

     昼食開始は１1：10頃を予定しています 

昼食開始は１1：10頃を予定しています 

試食会の様子 

量は足りている？ 

味付けってどの程度？ 

おかずの固さって… 

 

※献立等の詳細は申し込みフォームに記載しています 

持ち物等は後日支援センターからご連絡します 
 


