
2025年ベビースマイル
家族交流会 振り返り



アンケート
回答 50件
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２．情報交換・学びを得ることが

できましたか？

３．将来の子供のコミュニケーション

基盤づくりの場となったと思いますか？
1．つながる場として、

他の家族と交流ができましたか？

目的に対する達成度合い
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良かったと思うカリキュラムを教えてください（複数選択可）



全体の声（要約）

•交流の価値
• 養親同士で悩みや経験を共有でき、精神的な支えになった（複数回答）。

• 地域別・年齢別の交流で、今後のつながりができたことを評価。

• 子ども同士の遊びや仲間づくりができたことを喜ぶ声多数。

•運営・準備への感謝
• 実行委員・ボランティアのサポートに感謝する声が非常に多い。

• 会場の設備（遊び場・お昼寝スペース）や安全面への評価。

•研修の有益性
• 真実告知の絵本紹介や西田先生の話が参考になった。

• テーマ別交流で具体的な悩みを話せたことが良かった。



課題・改善要望

•交流のしづらさ
• 参加者が多く、全員と話せなかった。
• グループが固定されていて、声をかけづらい雰囲気があった。
• ファシリテーターや司会役を設けると良いという意見。

•子ども対応
• 子どもの世話で親が交流できないケースあり。
• 年齢別・興味別で子ども向けプログラム（工作・歌・ダンスなど）を希望する声。

•運営面
• 名札の文字を大きくしてほしい（地域・年齢が分かるように）。
• 会場が駅から遠く移動が大変だった。
• 交流時間の配分やグループ替えを増やしてほしい。

•夫婦参加の工夫
• 両親が揃って交流できる仕組みを希望。
• 研修はオンライン、現地は交流中心という方向性に賛同。



交流会としての適切だと思う日数を教えてください。

【意見詳細（抜粋）】

•1日希望派
• 共働きや子どもの予定で2日は難しい
• 荷物や宿泊の負担が大きい
• 半日～1日で集中して交流したい
• 遠方からの参加は移動負担が大きい

•2日間支持派
• じっくり話せる、子どもが慣れる時間がある
• 宿泊で夜の交流ができるのが魅力
• 年に一度の機会なので長めが良い

•柔軟な形式希望
• 選択制や隔年で宿泊型にする案
• 午後のみや1.5日などハイブリッド案
• 地域別開催なら1日で十分



宿泊合宿（団体宿泊）について
【全体の傾向】
• 宿泊はあった方が良い（多数）

•遠方から来る家族や、ゆっくり交流したい家族にとって有益
•夜に親同士で話せる時間が貴重（
•子どもにとって林間学校のような体験や社会性の学びになる
•宿泊で仲間意識が強まる
•会場内で泊まれると移動負担が減り、体調面でも安心

• 条件付きで宿泊を希望
•任意参加なら良い。
•個室なら泊まりたい
•大部屋・個室の選択肢があるのは良い
•宿泊施設の質（ホテルや温泉施設など）を希望する声も

•
•懸念点

•0歳児や幼い子は不慣れな環境で体調を崩す心配
•夜泣きや子どもの負担を気にする声。
•小さい子にはハードルが高いが、成長すれば楽しめる

課題・改善要望
• 宿泊形式は「希望制」が望ましい。
• 個室やホテルなど、より快適な選択肢を検討。
• 小さい子への配慮（夜泣き・体調面）。
• 宿泊を楽しみにしている家族もいるので完全廃止は悲しい。



今後、こんな事してほしいなどご意見、アイデアがあれば教えて下さい。

改善・アイデア
1.交流の進め方

1. 進行役がいない場合は少人数グループが話しやすい。
2. 初めに自己紹介ローテーション（2～3分）を入れる。
3. よくある質問やテーマ例を事前提示。
4. プロフィール帳や家族紹介動画で話しやすく。

2.子ども向けプログラム
1. 工作・ダンス・絵本読み聞かせなど共同体験。
2. 水遊びや季節イベント（ハイキング・お花見・クリスマス会）。
3. ジャンボシャボン玉・しっぽ取りゲームなど遊び充実。
4. おもちゃコーナーを充実。

3.交流の幅を広げる
1. 若いパパ同士のグループ設定。
2. お母さんだけ・お父さんだけの交流。
3. 少し上の年齢の子を持つ家族との情報交換。
4. 地域別の家族会や東西分け開催の検討。

4.学びの機会
1. 真実告知の事例を複数紹介。
2. 当事者やベテラン養親の経験談。
3. 専門家による最新トピックや性教育の講習。

5.運営面
1. 規模拡大に伴い、地域分割や連絡先交換の場を確保。
2. ワークショップや制作体験を事前申込制で企画。

今回良かった点
• 地域別・年齢別で話せたことが有意義
• 年齢別交流で悩みや課題を共有できた
• フリーマーケットや真実告知の話が参考になった。



その他

感謝の意
•運営・準備への感謝が多数。
•ボランティアのサポートに感謝。
•フリーマーケットや真実告知の絵本紹介が好評。
•名札の工夫が良かった。
•会場（くさぶえの丘）や雰囲気を楽しんだ声。

課題・改善要望
1.開催場所・形式

•駅近でアクセスしやすい場所希望
•規模拡大に伴い、地域別や年齢別で分割開催を検討
•遠方参加者には3連休開催がありがたい。

2.交流の質
•少人数グループやローテーションで話しやすく。
•子どもの年齢が近いと話題が作りやすい。
•親子分離で研修に集中できる仕組み希望
•家族交えて遊ぶ機会を年2回程度希望。

3.運営面
•スタッフや風の村の協力で実行委員の負担軽減。
•日程や会場変更の案内をもっと分かりやすく。

4.学びの機会
•専門家の話を聞く機会は貴重。
•真実告知の絵本をもっと見たい。
•性教育や成長に応じたテーマも希望。
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