
滑るのも楽しいけれど、この階段をのぼる行為が

「やってみたい」心を刺激します。 

高い所へ、両腕・両脚を使ってよっこらしょ！ 

日々遊びながら、体の使い方もどんどん覚えてい

くんです！ 

 

自分でよいしょと立ち上がって、 

１歩…２歩…３歩４歩！！ 

歩けた！！の驚きと嬉しさの混ざった笑顔 

あっちもこっちも気になって 

ずりばいで自分で確かめに行くように

なりました！ 

足腰の骨や筋肉がますます発達してき

てお尻をあげるポーズをしたり、座れる

ようになったり。できることが増えて嬉

しいね！ 

すべり台が楽しくって何度も何度も 

繰り返し遊びます。 

高さの違う凸凹きりかぶの道を渡って、不安

定さを感じながら自分の体をコントロールす

る力がついていきます。ちょっとハラハラ、渡

り切った達成感、心の動きもありますね！ 

ちょっとした段差も小さな体にとっては、

スリルがあるんでしょう。 

慎重に体を滑らせてそーっとそーっと…。 


