
４・５歳児 エルマー組、すな組 

ひまわりの種って小さくてたくさんあるんだね！！ 
 

ひろばにきれいに咲いていたひまわりもすっかり枯れてしまいました。ですが今年は枯れてしまったあとのお楽しみがあったのです★ 

みんなでひまわりの種をとり、プレゼントをするというお楽しみ！風の村保育園と関わりのある冨里市、成田市、印西市、白井市、佐倉

市、流山市の保育園１５園にひまわりの種のプレゼントを送りました。ひまわりの種をとりながら「種って小さいんだね。」、「ハムスターの匂

いがする。」と子どもたちなりに五感を働かせながら知ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりの種をとったあとは、折り紙でコップ作りです★アートの日の折り紙でコップを作ったことがあったからか子どもたちは「簡単！簡単！」と言いなが

ら作っていました。 

みんなで協力してたくさんのコップを作り上げることができました★はじめは作り方がわからなかった子どもたちも何回も繰り返し行うなかで自信を持って

折ることができました★ 



ひまわりの種が入ったコップを作り終わったあとは封筒に住所を書いたり、お手紙を書いたりとわくわくするような遊びを行いました★一度書くと、何度も

やりたいという子が多くいました！日頃からお手紙交換などをしている姿もあるため、いつもとは違うお友達にプレゼントすることにとても楽しみにしてい

る姿がありました★「何かいたらいいかな～。」真剣に悩みながら子どもたちが絵をかいて手紙も添えました。子ども達なりに伝えたいこともあったのか、

楽しかった夏の思い出をかいたり、ひまわりや他のお花をかいたり、子どもたちなりに表現をしていました★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

封筒に本物の切手を貼る経験をし、郵便ポストまで持っていきました！ 

郵便やさんには会うことができませんでしたが、ポストに入れると郵便やさんが届けてくれるということは子どもたちなりに理解をしていました★ 

 

 

 

 

 

 

 



この活動を通して子どもたちの中にはお手紙を書くことの楽しさや、わくわく感を味わうことができたと思います！ 

たくさんの工程がある活動でしたが、子どもたちから「今日もやりたい！」という声が聞かれました★時にはやりたく

ないという気持ちもありましたが、なぜこのような活動をしているのか子どもたちが理解できるように説明すると子

どもたちのやる気も少しずつでてきました。 

みんなが一生懸命に作ったものが無事に届きますように…。 

 

 

 


