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・ 2021.07. 15 

ひろばにあそびに行ったときに、ヨモギの葉っぱを集めて保育園に持ち帰りました。 

いっぱい袋に詰めて持ち帰ると「なんか変なにおいする」と言っている子もいました。 

集めたヨモギの葉っぱは後日、染め物にしました。 

 ヨモギの葉っぱを見せて、この葉っぱ覚えているか聞いてみると、「鬼が嫌いな葉っぱでしょ」「く

さいにおいの葉っぱ」「ヨモギだ！前にさ、ひろばでとってきたよね」等と言って覚えている子がたく

さんいました。ヨモギの葉っぱの強いにおいや炎のような形は鬼が嫌う葉っぱということが印象に残

っていた子も多いようです。 

 ヨモギをハサミで細かく切ってネットに入れました。部屋中にヨモギのにおいと葉っぱが広がりま

した。 
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ネットに入れたものは、鍋に入れてぐつぐつ 1時間以上煮込みました。どうなるか気になるようで、

ずっと鍋の近くであそんで、時々覗きにくる子もいました。煮だした汁は何色になったか見てみると

黄色や茶色みたいな色が出てきていました。 

 

 

 

 

 

染め物を行う前に、最後にミョウバン水という魔法の水を入れると色が変わるということを伝えて

いたからか、「魔法の水まだ入れないの？」「何色になるかな？」「赤になるかな？」「青がいい」等と

言っている姿がたくさんありました。ミョウバン水で色を定着させると、黄色や茶色のような色から

少し緑がかった色になりました。思ったより色が変わらなかったからか、赤や青にならなかったから

か、「あんまり変わらないね」と少し残念そうな姿もありましたが、ヨモギの色に染まりました。 

 後日、ナスを収穫した時、「次はナスを染めよう」「ナスは青になるんじゃない？」と言って楽しみ

にしている姿がありました。身近な草花や植物、野菜での染め物や色あそびを今後も楽しんでいきた

いと思います。 

 

 

 


