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祝日

振替休日

お弁当を持参すると食べることができます。（11：30～12：15）
２才以上の日は小麦粉粘土でも遊べます。

月 火 水 木 金

先日、子どもの育ちに関しての勉強会の中で、講師の先生から「最近の保護者は、離乳食に対しては関心が高く、いつ始める、

何をどう食べさせる、など熱心に取り組まれる方が多い。一方、排泄に関しては、生まれた時から性能の良い紙おむつが当然のよ

うにあるため、３才近くになって子どもの体の機能が整ってからトイレトレーニングを始めれば良い、という方がほとんどなのではな

いか。」というお話がありました。紙おむつが当たり前ではなかったほんの数十年前までは、離乳食と同じくらい、もしくはそれ以上

に子どもの排泄について親の関心度も高かったそうです。

皆さんは、『排泄の自立』（自分で尿意や便意を感じた時に周りに教えることができ、トイレ等で排泄できる）と、『おむつ外し』の

違いを意識したことはありますか？ 『おむつ外し』は、大人が子どもの排泄のタイミングについて意識を向け、一日に一回でも良

いので、トイレやおまる（洗面器等でも）で排泄を促してみること。お子さんの体を後ろから抱え、排泄しやすい態勢で「シーシー」

や「ウーン」と声をかけてみる。もちろん出ても出なくても良いのですが、タイミングが合って上手く出たら、おむつの中ではない解

放された空間で排泄する気持ち良さを子どもも感じる筈です。そして五感を働かせての育児は親としての自信にも繋がっていくこ

とでしょう。

わらしこでも、今、トイレに行けるようになってちょっと誇らしげな子、まだ少し自信がない子…いろんなお子さんが来ています。自

宅では布パンツだけど外出時は紙パンツにしているという方、わらしこには布パンツで遊びに来てもらって大丈夫です。経験を重

ねながら、一緒に子どもの育ちを見守っていきましょう。

生活クラブ風の村わらしこ保育園流山

地域子育て支援センターわらしこ
〒270-0176 流山市加4-12

TEL 04-7150-5002

FAX 04-7157-7155

2025年 2月号 NO.246

助産師相談

2025年 2月予定

荒天等により、閉室する場合があります。電話でお問合せ下さい。

お問い合わせ 月～金曜 8時30分～16時

電話相談 月～金曜 13時～16時

面接相談は随時行っております

助産師相談

身体測定

はじめのいっぽ

はじめのいっぽ

ほっと

タイム

ひろば

妊婦さん

0才



【ひろば】

日時：7日(金）9：30～11：30

雨天中止の場合はフロアー開放へ変更（年令フリー）

場所：コミュニティ第1児童公園

＜野々下1-3-317／駐車場10台＞

【はじめのいっぽ】

日時：12日(水)・26日（水）13：30～14：30

対象：未就園児

保育園の園庭で遊びます。タオルと着替え、水分を持参

して下さい 。13：30の時点で雨が降っていたら中止で

す。

妊婦さん、育休中のお父さん、

お孫さんを預かっている、おじいちゃん、おばあちゃんも

「地域子育て支援センターわらしこ」へ是非いらしてください。

木のおもちゃや絵本のある安全なスペースで、スタッフが一緒に子どもの育ちと遊びを見守ります。

地域の子育て情報の提供や育児相談も行っています。

東武バス利用の場合：

南流山駅 流山おおたかの森駅西口

の便で「加2号公園前」下車徒歩3分

バスご利用の場合駐車場ご利用の場合

駐車スペースは7台分です。

9：00～15：00利用できます。

（園児の送迎時間帯は駐車場は利用できません）

駐車場内は一方通行。入口表示を確認してお入り頂き、出

口では一時停止をお願いします。

助産師相談

助産師相談2月のイベント

●遠野のわらべ唄

日時：18日（火）10：00～11：00

対象：7～12ヶ月までの親子

講師：田中丸 宏美さん 定員：4組程度

予約：フロアー又は電話にて受付中
子ども達が自立した大人として世の中にでていかれるように伝承さ

れてきた『人育ての唄・遠野のわらべ唄』を教えて頂きます。フロ

アー開放（0、1才）もあります。

●仕事復帰するママのおしゃべり会
日時：20日（木）9：30～10：30

対象：4月から復職する保護者

定員：6組

予約：フロアーにて受付中
春から仕事復帰でちょっぴり不安・・・家事に育児に仕事にうまく

回るかしら？そんな思いのママ達、一緒におしゃべりしたり情報交

換したりしましょう！お子さんはスタッフが一緒に見守ります。

●赤ちゃんの身体測定Day（予約不要）

日時：28日（金）12：30～14：00
赤ちゃんの身長・体重を測定できます。

記録用紙を用意しています。絵本の時間もあります。

●ほっとタイム
日時：27日（木）14：00～15：00

予約：前日までにフロアー又は電話にて受付
特別な配慮が必要なお子さん、大勢が苦手なお子さんもどうぞ。保

護者同士の仲間づくりをしましょう。

外遊び ＜予約不要／現地集合・解散＞

●絵本のおへや（予約不要）

日時：28日（金） 11:30～11：40

いつものわらべ唄の時間に絵本や紙芝居を読みます。

●お雛様飾り作り
日時：14日（金）・21日（金）

1才以上：9：30～10：30

0才：12：45～13：45

費用：無料

定員：4組

予約：フロアー又は電話にて受付中
おしゃべりも楽しみながら作りましょう！

フロアー開放（年令フリー）もあります。

●歯の講座＆個別相談会
日時：13日（木）10：00～11：30

対象：0～1才のお子さんと保護者

定員：10組程度

持ち物：お家で使っている歯ブラシ／ハンドタオル

予約：フロアー又は電話にて受付中
保健センターから歯科衛生士さんが来てくれます。

個別相談の時間もありますので、歯磨きの仕方など、歯のケアに

ついて相談してみませんか？


