
 
 

４月 21日(金) 避難訓練(地震を想定して) 

 

しゃがむだけじゃなくて、あたまもまもるんでしょ。 

進級して初めての避難訓練。部屋も変わり、大人も少し変わり毎日がドキドキワクワク。 

それでも、災害はいつ起こるかわからない。そのためにできる事は、なんだろう。 

○お さない○か けない○し ゃべらない○も どらないを、こどもたちに伝えていますが 

大きな地震では、まず揺られて転ばないようにしゃがみ頭をまもる。それから、避難です。 

お家でも災害が起きたらの話をしてみませんか？ 

 

 

地震が起きたら、こうだよね？どうだっけ？など。 
こどもと考えていますが、実際に大きな地震が 
あったらパニックになることが予想されます。 
大人だってきっとそう！できる事はやっておく。伝え
られることは伝えておく。 
一人ひとりが自分を守れる為に。 

乳児さんも大きな音に泣かずに 
頑張ってました。 

＊外で遊んでいたこは帽子、 
中で遊んでいたこは防災頭巾を 
かぶっています。 

砂いじりしたくなっちゃうんですよね 
わかります。わかります。 

おもちゃよりも、じぶんのいのちがだいじなんだよね 


