
                       

 

5月１８日(木) 
本能のおもむくままに 

👩これ、きもちいいよ！まくらみたいで 

👧となりがいい！ 

👩となりとかないから、すきなところで 

いいんだよ 

👩ひかげがいいでしょ！ 

 

チューリップの球根を掘ってから、こどもたちは 

それぞれが、この暑さの中選んだ涼み方いや涼しい遊び方とでも 

いいましょうか。気の合う仲間との過ごし方に「あんしん」を感じました。 

👦つぎは、どうするの？ 

👨３ばんのとこだよ 

👩もっと、ちょこれーとみたいにしようよ 

とろとろなかんじに！ 

👦ひんやりして、きもちいい～ 

 

👨そとあつい～だからいやなんだよ！

👦おへやのほうがすずしいんだもん 

👦ほら、あそこだよ！ 

👨ちょっと、しずかにして！ 

にげちゃう！ 

👨だってみえないんだもん 

じゃあ、こいのぼりにしようよ！ 

もうなくなっちゃたから！ 

 

👦あったぁ～おおきいの 

👨こっちも、つち 

やわらかくして～ 

👩たくさんでてくる 

 

部屋の中にいても、水で体が濡れていても、 

日陰にいても、トカゲに夢中でも 

水分補給だけはこまめに声をかけ、しっかりと飲むところまで確認！ 

指数計のピッという音にも耳を傾け「鳴ったら、水分補給」を 

意識していきます。 


