
 

6月２０日(火) この時期の過ごし方 3歳つき組 4歳ほし組 5歳こころ組 

 

つき組 

ほし組 

こころ組 

毎日こどもたちが楽しみにしているお昼ご飯。 

口中調味、という言葉がありますが、 

おかずとご飯を一緒に食べることで 

味わいが広がり、咀嚼も進みます。 

一緒に食べてみることを繰り返しこどもたちに 

伝えています☺ 

おおきいのが 

できたよ！ 

みそをつけてとたべると 

もっとおいしい～ 

おつゆ、おかわり！ 

いろがじわ～って

ひろがっていくよ！ 

折り染めでの短冊づくりから、 

滲み絵を楽しんでいます。 

一人ひとり個性あふれるの傘が完成！ 

先日は夏日だったりと既に暑さが厳しいこの頃。 

暑さに気を付けながらも、この時期ならではの 

野菜の収穫や、絵の具遊びを楽しんでいます。 

沢山遊んだ後はお昼ご飯もモリモリ食べ、 

お昼はぐっすり体を休める… 

体調に気を付けながら過ごしていきます！ 

夏野菜のきゅうりもどんどん実がなり収穫の時期。 

採れた手を食べるのが 

一番おいしい！ 

素材の味そのものを味わっています。 

あめがふっても 

だいじょうぶだ

ね！ 

おつゆ、おかわり！ 


