
No. サークル同好会の名称 活動内容 メンバー所属事業所

1 ねこねこねっこ 捨てられた子猫の保護、世話、里親探し 特養ホーム八街　他

2 Happy　Vegetable　 Field
農家の方が使用しなくなった畑を借りて、土づくりから無農薬で野
菜作り

事業本部

3 たいそうクラブ 職員も利用者もみんなでラジオ体操 重心通所さくら　他

4 自主上映クラブ
障がい児者やその他社会の様々な課題を取り上げた映画を見る自主
上映会

重心通所さくら　他

5 趣味見つけの会 仲間と一緒に楽しみながら、自分に合った趣味を見つける 光ヶ丘管理部　他

6 theater labo 保育に必要不可欠な教材の製作と演じるにあたってのリハーサル 保育園佐倉東

7 リフレッシュサークル
美味しいものを食べて元気になり体を動かして健康を保ちリフレッ
シュ

訪問看護ステーション光ヶ丘

8 さーくる自己研鑽部 社会福祉士・精神保健福祉士国家試験等の定期的な勉強会
船橋市「保健と福祉の総合相談窓口」さー
くる（circle）

9 ☆ヒールプラス☆
綺麗な景色を観て、自然な音を感じ、体にやさしい食事を摂りなが
ら癒しの時間を共有する

定期巡回ステーション光ヶ丘　他

10 キッズカフェまつぼっくり 子ども食堂やフードパントリーで一緒に食事やゲームをする サポートハウス高根台　他

11 美味しく交流しようサークル
利用者さんと「食」を通じた交流や職員の子どもたちに「食」の楽
しさを伝えていく

訪問看護ステーション光ヶ丘　他

12 奏でようカリンバの会
カリンバ（楽器）を弾いて楽しみ、デイサービスなどで披露するこ
とが目標

事業本部　他

13 リフレッシュの会 遊園地やスポーツ観戦でリフレッシュ 定期巡回ステーション高根台　他

14 日本の四季を楽しむ会
バスツアーなどを利用して日本の四季感じ、職員同士の親睦を深め
る

定期巡回ステーション稲毛　他

15
<健康光ヶ丘21>職員元気プロジェクト
2024

野菜摂取量と身体活動量を把握したり、健康習慣を積み重ねていく サポートハウス光ヶ丘　他

16 イベントサークル
イベントを通してご利用者・事業所が違う職員同士の交流し楽しん
でもらう

デイサービスセンター作草部　他

17 いなげ園芸部「はなががり」
季節の花を充実させ、ご利用者にとっても、職員にとっても、心安
らぐ環境を作る

いなげ管理部　他

18
AZサークルさくさべ
（アズサークルさくさべ）

A(初めの小さいことから）～Z(出来る範囲で）何でもやろという
サークル

作草部管理部　他

19 entame mind
こどもたちにとって魅力的な存在であるために「生きる喜び」を観
劇などを通して改めて考える

保育園佐倉東

20 作って食べて動こう会
季節の花の散策や果物を作ったジャムや甘露煮、干支の色紙作りや
味噌作りを楽しむ

デイサービスセンターさくら

21 みんなで学ぼうの会
新しい知識や看護技術を更新する為に、文献購読、ズーム学習、研
修参加を通して学ぶ

訪問看護ステーション光ヶ丘

22 四季を楽しむ会 季節を感じられる場所へリフレッシュを兼ねて職員交流をする 介護ステーション柏

23 テニスとアウトドア料理を楽しむ会 硬式テニスの練習とアウトドア料理を楽しむ 訪問看護ステーションさくら　他

24 フラワーアレンジメント同好会 年６回テーマに合わせ、全員同じ花材で作品を作ります デイサービスセンターさくら　他

25 おたまの会
オタマトーンという楽器を演奏し、認知症カフェで合奏を披露する
ことが目標

柏東口地域包括支援センター

26 「磯辺みんなのガーデン」
事務所の庭、2階ベランダ、バルコニーを1年を通して季節の花、緑
で飾る

介護ステーション磯辺

27 「みんなで専門的ケアを勉強しましょう」
ヘルパーとしての専門的な知識、技術の向上の為に勉強会の開催、
研修への参加

介護ステーション磯辺

28 Keion サポートハウスや認知症デイ等での演奏活動 ケアプランセンター稲毛　他

29 手作り☆の会
料理・お菓子・手芸・裁縫などで時々リフレッシュしながら手作り
をする

事業本部

30 珈琲愛好会
季節に合う珈琲を飲んで語り合い、時にはお菓子とのペアリングを
楽しみ、心からリラックスする

光ヶ丘管理部　他
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No. サークル同好会の名称 活動内容 メンバー所属事業所

31 手作りを楽しもう！会
小多機の利用者さんと一緒に季節の飾り物や食べ物、行事を手作り
して楽しむ

小規模多機能ハウス光ヶ丘

32 遊楽人～ゆらんちゅ～ こどもの遊び遊具をDIYで作成する 保育園佐倉東

33 磯辺グリーンクラブ
観葉植物やハーブなどを愛でて癒され、地域のおいしいご飯を発掘
し心と体を癒す

千葉市あんしんケアセンター磯辺

34 春夏秋冬！甘酸辛苦！を嗜もうの会
春夏秋冬の季節に合わせた食に関するイベントを開き、サークルメ
ンバーの親睦を深める

福祉用具事業部

35 わわわの会 自然や民舞など文化に触れる活動を通じて、職員間の親睦を深める わらしこ保育園流山

36 ハイキング同好会
日頃の運動不足を感じている職員等との交流も併せてハイキングに
出かけてリフレッシュする

ケアプランセンター流山

37 ゆるカツ△
アニメを見たり、イベントに行ったり、ランニングしたり、自分の
「推し」で心と体の健康維持

千葉市あんしんケアセンター磯辺　他

38 カラダうごかし隊 身体を動かすことによりストレスの発散とリフレッシュをする
さかえ・しすいワーク・ライフサポートセ
ンター　他

39 エバーグリーンとんぼ とんぼ舎周辺を花と緑でいっぱいにする とんぼ舎さくら

40 ベルシスターズ
ベルの練習をしながら親睦をはかり、誕生会やクリスマス会等で発
表する

介護ステーション船橋　他

41
Café CLOVER（成田西陵高校 居場所カ
フェ）

地域住民や学生ボランティア（成田西陵高校）と一緒に居場所カ
フェを開催し、教育と福祉の連携を図る

いんば中核地域生活支援センターすけっと

42 good for health 八街 身体にいい事を広くチャレンジしながら、親睦を深める デイサービスセンター八街　他

43 エンジョイガーデニング部 施設の庭で様々な花を育てて楽しむ ショートステイ光ヶ丘

44 NO.ストレス！！
日頃のストレスをこのサークルを通じて食べて・飲んで・話してス
トレス発散する

ショートステイ光ヶ丘

45 手作りって素敵★ お菓子やおつまみを手作りをして楽しむ ショートステイ光ヶ丘

46 お祭りクラブ
サポートハウス入居者へ運動会やクリスマス会などのイベントを行
う

サポートハウス流山

47 Let’ｓ enjoy our work! 楽しく働こう！をモットーに働きやすい職場環境を作る 訪問看護ステーション光ヶ丘

48 ガーデナーsakusabe 敷地内に花を植えてご利用者や地域の皆様と季節を愛でる デイサービスセンター作草部　他

49 Take a step
レクリエーションや制作活動を発達障害のある子ども・家族と一緒
に楽しむ

いんば中核地域生活支援センターすけっと
他

50 音楽サークル
シンセサイザー、ギター、バイオリン，ニ胡での演奏と歌で誕生日
会などでの演奏活動を行う

介護ステーション船橋

51 虹の架け橋
映画鑑賞や介護に役立つ介護技術・健康体操・時短料理を行い親睦
を深めながらリフレッシュする

介護ステーションなりた

52 にゃんこプロジェクト 猫や猫グッズで職員や利用者を癒し、保護猫を幸せにする 風の村いなげ

53 彩り倶楽部
職場に季節の装飾品や花・植物で彩りを添え、季節を感じ、心地よ
く過ごせる環境を作る

サポートハウス光ヶ丘

54 作草部手話サークル 手話歌や身近な単語、簡単な自己紹介や挨拶・会話を学ぶ あかとんぼ作草部

55 ガーデンクラブ
施設の周りに色とりどりの花やハーブを植えたり、植物園に出かけ
たりする

介護ステーション流山

56 皆でリフレッシュ、明日も元気
屋外内で美味しい物を作って食べたり、忙しくて忘れがちな季節の
行事を楽しむ

介護ステーション磯辺

57 チャレンジ5年生 製作（物作り等）、調理、その他色々なことにチャレンジする 総務課　他

58 ホホケデサ
ハワイアンを基本に創作ダンスを入居者さんに披露し、楽しい時間
を過ごす

介護ステーション流山　他

59 地産地消をたのしむ会
地のものを収穫することで地域貢献し、収穫した野菜や果物をいた
だく

我孫子市我孫子北地区地域包括支援セン
ター高齢者なんでも相談室

60 猫って可愛いよねｴ～(=^・^=)の会 猫グッズの情報交換や、自宅猫の自慢や笑える話を共有する ケアプランセンター光ヶ丘

61 ファームの収穫物を使った料理を楽しむ会 虹と風のファームでとれた野菜などを使って料理し、皆で試食する 農仲舎八街


	2024一覧 (活動内容）

