
 

 

 

 

 

7 月 29 日（月） 

歌をうたおう 

歌は感情を揺り動かす、心と身体を開放する 
人間の深いところに関わるもの。 
 
保育園では、なかまと一緒に 
言葉やメロディを味わいながら 
ゆったりと歌を楽しむ時間を 
意識して作っています。 
 
童謡やわらべうたはもちろんのこと 
こどもたちの今の気持ちに寄り添った歌もうたうことで
心に届く喜びをかんじることができるように。 
 

遊びと同じで、歌も仲間同士で心を合わせてうたっていくと 

イマジネーションはどこまでも膨らんでいきます。 

ほしぐみが今、うたっている「ドレミの歌」は 

ミュージカルや映画『サウンド・オブ・ミュージック』の代表曲。 

日本語訳詞はペギー葉山さんが手がけたものがあまりにも有名ですね。 


