
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

７月 17 日(木) 不思議がいっぱい ズッキーニ！ 

生のまま、断面をペロッと 舐めてみよう！ 

どんな味がする？舌触りは？？ 

こんなに おおきいよ！ 

なぞの白い種、正体は『ズッキーニ』！ 

聞いたことない、見たことない、食べたことがない…  

形はきゅうりに似てるけど、いったいどんな野菜？！ 

高まる“知りたい”気持ち。 

火通してみると、「なんだか、いいにおいがする！」 

“たべてみたい”気持ちから  

自然と自分から口に運んでみる こどもたちです。 

つきちゃん、一緒にズッキーニ 観察して たべてみよう！！ 

うわ～～！みて！！ 

まっしろだ！ 

ちょっと あまいね～～ 

なんだか  

あじ しないね… 

おおきいのとれたよ～ 

うれしい！！ 

 

ズッキーニって 

かぼちゃのなかまなんだって！ 

きゅうりのなかまだと  

おもってたな～ なんでだろう？ 

しろい たねが 

あるよ～！すご～い！ 

ズッキーニの“お腹”を見てみよう！ 

縦と横、それぞれ切ってみると、なんだか模様が違うね～ 

なんか、はっぱみたいな 

あじが するよ 

今回は素焼きで いただきます！

最初は素材の味を そのままに。 

ズッキーニ、 

おおきいねえ～！！ 


