
 

 

 

２０２５年 8月 21日（木） ～先日のエピソード：ばなな…どうやって食べる？～ 

おやつは袋菓子とバナナ🍌 

去年度は皮ごと食べようとしている姿が多かったこどもたち。 

さあ みんなは皮をむくのか！？？   それとも…！？ 

 

楽しみにしながら、皮付きバナナを出してみると～… 

 
あれ…。 もしかして、この後は…。 

皮ごと 食べた！？ 

「むけた～～☺」 
 

 
「みて～ ながーーい！」 

おうちで食べたことや、絵本などを通して、 

少しずつ皮をむくとバナナの実が出てくるということを 

理解してきているこどもたち。 

でも、「早く食べたい！」「どうやってむくの…？」と 

皮ごと口にする姿もあり、ドキドキ・ワクワクの大人たち笑 

 

おうちでもぜひ、皮付きバナナをどうやって食べる？？？を 

試してみてはいかがでしょうか？？ 

【指先を使う】関連 遊びの中で・・・ 

指先を使う遊びの一つ 洗濯ばさみ！ 

絵に挟んでつけ、 

「たこのあし～」「いかのあたまもじゃもじゃ～」と 

自由に組み合わせて遊んでいます。 

 

最近は、洋服に着ける姿も         

 


