
 

８月７日（木） どんどん実がなる ズッキーニ！ 

ズッキーニを収穫して食べてみよう！第３回目🥒  

今回採れたものは小ぶりなものが多く「赤ちゃんズッキーニだね♡」と つき組さんにっこり☻ 

こどもたちの手のひらサイズで握りやすく、観察もしやすい！ 

 

ワークシートを使って 感じたことを伝えてみよう！ 

いっぱい たべられたのが 

うれしかった！ 

おとが  

おもしろかったな～ 

「見たり、触ったり、音を聞いたり… どれが一番面白かった？」 

それぞれシールを貼った後、仲間と思いを伝え合う時間も 

大切にしています。自分の気持ちを聞いてもらえるのって 

嬉しいね、自信に繋がるね。 

お昼ごはんでの 一場面。 
「ナスはどんなおとがするのかな～？」と 

耳を塞いでみる姿が☺ 

様々食材に興味を持つ気持ちが 

育っているのを感じました。 ○○ちゃんは 

どれにした？？ 

おれもいっしょ！ 

さくさく って 

おとがするね～ 

ズッキーニのおなか、

まんまる！ 
ちょっと 

あま～いあじ♡ 

おいしい 

おとがするよ！ 


