
 

9月 11日（木） 

 秋の七草 おぼえちゃおう 

まだまだ暑さが続く中、「秋分の日」はもうすぐ。 

（この日を境に、夜の時間が長くなり、暑さも和いでいく…はず。） 

保育園生活の中でも、四季を感じ、そして季節の移り変わりが感じられるような環境を

大切にしています。 

こどもたちも、遊びの中で、秋の七草を見つけては 

「秋の七草」を口ずさんでいますよ♪ 

 

秋の七草 

 

はぎ くず  

なでしこ ふじばかま  

おばな ききょう おみなえし 

 

「秋の七草」も リズムに合わせてみると 

なんだか 楽しいかも！ 覚えられちゃう！ 

それじゃあ、みんなで言ってみよう！！ 

もちろん、「あめの日には あめの歌」もね。 


