
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

9月 19日（金） からだを動かすって楽しいね ～走る/ジャンプ編～ 

走ることは、運動遊びの基本です👟 

楽しみながらの全身運動でバランス感覚も育っていきます 

今日は、「走る」「ジャンプする」をテーマに 

いまこどもたちが楽しんでいることをご紹介します⭐ 

かけっこ  もう 1回！もう 1回！ 

何度も繰り返し走り楽しんでいます 

片足でケン・ケン・パ！ 

簡単そうで実は難しい！？ 
ケンパッパ  

ゆっくりおに あれれれ？ 

彩乃さんの頭に鬼のツノが・・・ 

きゃあああ 

おにがきた！ 

 

にげるよ！！ 

ゆっくりおに、 

あっちにいった！ 

ここにかくれよう 

けん・けん・ぱ 

けん・けん・ぱ 

あともうすこしで 

ごーるだ！！ 

がんばるぞー！ 

おれがかつ！ 

わたしもまけない！ 

走る心地よさ、勝った嬉しさ、負けた悔しさ 

様々な気持ちを味わいながら 

 

クラスの仲間や、 

はっぴー組のお兄さんお姉さんと 

何度もかけっこを楽しんでいます 


