
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

9月 2日（火） 四角豆
し か く ま め

を食べてみよう！ 

5月に種を蒔いた四角豆。ついに収穫です！ 

薄い青色のきれいな花が咲き、 

そのあとに大きな豆ができました！ 
視覚
し か く

…虫めがねを使ってじっくり観察！なにが見えるかな？ 

嗅覚
きゅうかく

…どんな匂いなんだろう？何の匂いに似てる？ 

触覚
しょっかく

…どんな触り心地？固い？やわらかい？ざらざら？すべすべ？ 

味覚
み か く

…塩ゆでした四角豆は、どんな味がするのかな？ 

聴覚
ちょうかく

…食べている時の音は、どんな音？ 
 

五感を使いながら、四角豆を食べてみよう！ 

あっ！これおおきいよ！ 

おいしいのかなぁ・・ 

しかくまめ 

たべたことない！ 

 切ってみると 

おもしろい形！ 

 

なんと！全員が完食しおかわりしました！ 
 

「もっと食べたいから育てようよ！」 

「つぎはいつ食べることにする？」と、 
 

次回の収穫＆調理を 

楽しみにしているほし組です⭐ 

みて！なかから 

おまめがでてきた！ 

いいにおい 

してきた！ 

えっ！ 

おいしいよ！ 

おいしい！ 

おかわりする！ 

じゃっくがくれた たね、 

「しかくまめ」だったね 

ここに、 

せんみえるよ 
どれ？ 

みせて！ 

おいしい！！ 


