
  

９月１１日(木） りんご りんご どんなあじ？① 

ちょっとすっぱい！ 

でも おいしいね！ 

第１回 旬の果物を観察して  

食べてみよう！ 

 

今回は「きおう」という種類の 

りんごを用意。 

『黄色いりんご王様』とも呼ばれ 

果汁が豊富で香りがいい品種です。 

りんごのおなか、 

へんなかたち！ 

おいしい～～～！ 

もっと  

ほそくしよう～ 

あま～～い 

においがするよ！ 

さあや『リンゴの皮には、身体が元気になる栄養が、 

たくさんあるんだって～～！」 
 

さあやさんの ミニ知識を聞いて、 

普段皮が苦手だと言う Aちゃんも、自分からパクリ。 

「おいしい！“かわ”って、たべられるんだね～～」 

新しい発見に 嬉しそうな表情でした☺ 

「これは、梨？？ りんご？？」 

見た目から 興味津々なこどもたち。 

半分に切ってみると、なんだか不思議な模様が現れた！ 

「みて！たねも はいってるよ～！」と 気が付く子も。 

 

じっくり見て、さわって、匂いをかいで… 
仲間と発見を共有する嬉しさを感じながら。 

 

くろいまるがあるよ 

たねかな？？ 

て でさわると 

ざらざらする！ 

もっとたべたい！ 

おかわり～～ 

「どんなあじがするかな？ はやくたべてみたい！！」 

気持ちが高まってきたところで、 

いよいよ食べてみよう！ 

 

感じたことを それぞれ言葉で教えてくれるこどもたち。 

“食べるって楽しい！”そんな思いへ繋がっているのを 

感じました。 

 


