
 

９月２４日(水） かけっこ かけっこ！ 

がお～～！！ 

ドラゴンだぞ～～！ 

やっと秋を感じられるようになってきた気候の中、 

こどもたちは 毎日かけっこ！ 
走ることは 運動の能力の基礎となっていきます。 

 

“思いっきり走る” “繰り返し何度も走ってみる” 

“自分の力を試してみる” 
身体を動かすことで  

こころもからだも ぐんぐん育っていきます☺ 

ぼくも  

やりたい！ 

いいね～！ 

いいよ～！ 

ここがスタートね！ 

こどもたちの表情から、 

“走るっておもしろい！”という思いが 

伝わってきますね☺ 

 

その様子を見ていた かぜ組、とり組のこどもたちも 

一緒に“かけっこ かけっこ”！ 

あそびが広がっていきます。 

 

数人でかけっこをしていると 

「わたしも やりた～い！」と続々と集まり… 

自然と並んで順番待ち。 

走る順番もこどもたちが話し合いながら 

決める姿も♪(時にはケンカをしながら…🤐) いっしょに 

かけっこ しよ！ 

S くん、 

はしってみる？？ 

ドキドキする～ 

いっしょに 

はしろう！ 


