
3歳 つきぐみ 

内科検診の時には 

どうしたらいいんだろう。 

 

・始まる前の「おねがいします」 

・待っているときにはお友だちと話さない 

・待つときの姿勢 

・終わったらゆっくり歩く 

・最後は「ありがとうございました」 

 

大人が言わなくても 

今までの経験と、 

５歳児はっぴーぐみだからこそ 

考えられる・できる姿があります。 

 

 

 

内科検診をきっかけに 

からだのつくりに興味をもちはじめました。 

 

からだの中って 

見えないけれど どうなっているんだろう？ 

ちょっとみんなで 想像してみよう。 

 

👩おにぎり食べたらさ、途中でうんちに変身するでしょ？

どこで変身するんだろう？ 

「しんぞうは、ここらへんだったかな？」 

「からだのなかには“ち”がながれてるよね」 

「 “はい”っていうのがあったきがする」 

 

からだっておもしろいね！ 

あたらしいことを知るってたのしいね！ 

 

10月 17日（金） 内科検診～自分の体を知ろう～ 

5歳 はっぴーぐみ 

4歳 ほしぐみ 

「Ｓせんせいがくるんだよね」 

楽しみな子も、ちょっとどきどきする子も、 

みんなが安心して今日を過ごせるように 

当日を迎えるまでにも、クラスで 

内科検診ごっこ。 

 

当日は、しっかり順番をまちながら 

先生に診てもらえました。 


