
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

10月 27日（月） ほし組の米作り もみすり編🌾 

脱穀が終わり、次はもみすりへ 

もみすりは、どんな道具を使うのかな？ 

軟式野球のボールと、すり鉢をじっくり観察！ 

ぼーるかたい！！ 

これでどうやるの？ 

(すり鉢の)なかが 

ざらざらしてる！！ 

ふつうのおさらと 

ちがうね 
どれ？ 

さわらせて！ 

すり鉢の中に米を 1つまみ入れ、 

ボールで少しずつすり上げることで、 

米から「もみ」が外れていきます 

しろいおこめ 

みえてきたよ！ 
ごりごりって 

おとがするね 

やりたーい！！ 

この時に多く入れ過ぎると、もみがすり鉢に接する面が少なくなって、外れにくくなるため、1つまみ毎に丁寧にすり上げています🌾 

ボールですり終わった後は、 

ふーっと息を吹きかけて 

「もみ」だけを飛ばします 

息を強く吹きすぎると、 

お米まで飛んで行ってしまいます 
 

かといって、優しく吹きすぎると 

「もみ」が飛んでいきません・・・ 
 

息を吹く強さの調節が難しいのですが、 

こどもたちも自分で考え、試しながら楽しんでいます 

ふーーー！ 

とんでいった！ 

やったー！ 

おこめに 

なってる！！ 

普段食べているご飯ができるまでに 

こんなにも時間と手間がかかっていることを、 
 

自分自身でやってみることで、 

こどもたちも感じてくれています🌾 


