
 

10 月 6 日（月） にんじん     たべてみよう！！ 
先週、収穫したにんじん。 

昼食のカレーにトッピングして食べることができまし☺ 

小さく丸い人参を見て、「おつきさまみたいだね～」 あ、今日は十五夜ですね🎑 

普段「やさい いらな～い」「やさい きらーい！」といっているこどもたちも、 

自分たちで育て、匂いを嗅いだり、野菜そのものに触れたりことで、 

食材への関心が芽生え、「たべてみたい！」という気持ちへとつながります。 

 

「あまいね」 

「ちいさいからすぐなくなっちゃった～😢」 

「もっとたべたかったな～」 

「もういっかい うんとこしょ してこよっか！」 

大人「お水あげて、もっと大きくなったら、たくさんたべられるかもよ？」 

「えぇ！？ そうなの！？」 

「じゃあ、いまから おみず あげにいかないと！」 

大人「カレーにもにんじんはいっているから、まずはごはんたべようか💦」 

 

今後の収穫が楽しみですね♡ 


