
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

10月 9日（木） りんごっておもしろい！🍎 

秋の味覚、りんごを食べてみよう！ 

りんごを横に切ってみると 

星の形を発見⭐ 

今回食べたのは、長野県産の 

『シナノドルチェ』という品種です🍎 

さあ今日も、五感を使って『りんご』と触れ合ってみよう！ 

ながのけんから 

やってきたんだね！ 

たねのところ 

ほしのかたち！！ 

きったら、りんごの 

あまいにおいした！ 

視覚
し か く

…虫めがねを使ってじっくり観察！なにが見えるかな？ 

嗅覚
きゅうかく

…どんな匂いだろう？外側と内側で匂いは違う？ 

触覚
しょっかく

…どんな触り心地？固い？やわらかい？ざらざら？すべすべ？ 

味覚
み か く

…これまでに食べたことのあるりんごと、味の違いはあるかな？ 

聴覚
ちょうかく

…食べている時はどんな音？割ってみたらどんな音？ 
 

りんごを使った、ある実験もしています🍎 

絵本『りんご だんだん』  (作・写真： 小川 忠博) 

おいしそうな「りんご」。 

食器棚に 1 年ほどしまっておいたら、 

どうなると思いますか。 

その過程をそのまま写真で紹介する絵本です。 

最後は、衝撃的です。 

誰も見たことのない「りんご」が朽ちていく姿。 

すべての生き物は、最後は土にかえるのですね。 

だれも見たことのない、変わりゆくりんごの姿を追った 

346 日の写真観察絵本。 

 

引用：あすなろ書房公式 HP より 

この絵本を参考に、 

ほし組も今日食べたりんごの一部をとっておいて 

その変化を観察することになりました🍎 
 

色や形は、どのように変わっていくのだろう？ 

“食べて美味しい” だけでなく 

様々な角度から 

りんごとのふれあいを楽しみ、 
 

食への興味を 

広げていけるようにしています 


