
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 19 日（金） ～冬至ってなあに？？～ 
冬至ってね、みんながかぜぐみさんの間で、一番お日様が『おやすみ』するのが早くて、 

お月さまがみんなを見ていてくれる時間が長い日なんだよ！ 

でもね、明日からはお日様が「もっとがんばるぞー！」ってなるからお月さまがたくさんねんねできるみたいだよ☽ 

冬至の日は夜が長くて、とっても寒いから風邪をひかないように、こんなことをするんだって！ 

ゆず湯 
➡午後楽しみたいと思います！ 

まずは手に取ってみて、 

触り心地やにおいを確認！ 

「ん」のつく野菜を食べる！ 
どんな野菜があるかな？ 

 

なんきん 

だいこん 

れんこん にんじん 

同じ野菜たちが出てくることから、 

この絵本も楽しみました！ 

 

ぼくより おおきいね～ 

おもたい・・・・ 

あなが いっぱいだよ！ 

“ゆず”と“みかん”は 

においがちがうね！ 

いいにお～い♡ 

うわ～～♡ 

いい匂いだから 

鼻とくっついちゃった       


