
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

なわとび はじめました！ １月 22日（木） 

 

お正月遊びに挑戦した後は、 

なわとびにも挑戦だ！！！ 

 

ですが、実は…こどもたちにとって 

なわとびは、とっても難しそうに感じていたことで 

なかなか挑戦する姿がなかったのです。 

毎日コツコツ、ちょっとずつ。 

繰り返し続けることで 

体の動かし方や、飛ぶタイミング、 

縄の回し方など 

コツをつかみはじめています👏 

 

なかなか挑戦したくなかったものが 

今では「なわとびやってくる！！」 

「わたしがおしえるよ」 

「～かいもとべるようになった！！」 

と、こどもたちの楽しむ姿が 

見られるようになっています。 

 

挑戦するってたのしいね、嬉しいね☆ 

だけど、まずはみんなでやってみようよ！！ 

と 始まった“なわとびタイム” 

 

難しいけれど、やってみると 

なんだか楽しい！ 

悔しいから もっと頑張る！！ 

 

そんなことを感じながら 

挑戦しています。 


