
 

1月８日（木） おせち料理🎍 

絵本「十二支のお節料理」 

作 川端誠 

 

そして今日のお昼ごはんは、「おせち」！！ 

 
 

おせち だいすき！ 
だてまき 

おいしい！ 

今日はおせち料理だ！ 

ひとつひとつの料理の意味を 

確認し合いながら食べていくこどもたち 

 

おせちが苦手と言っていた子も 

意味を知って挑戦する姿も 

 

今年もみんなが健康で健やかに成長し 

過ごすことができますように 

 

「おうちでおしょうがつにたべたよ！」 

「こんぶはよろこんぶ！」 

知っているおせち料理を友達同士教え合ったり 

本を見てひとつひとつの料理の意味を 

みんなで確認していきました 

 
朝の集まりの時間に 

「十二支のお節料理」の 

絵本をみんなで見ました 

 

「ことしはうまどしだよ！」 

「わたしはね、ねずみどし！」 

などなど 

干支に興味を持ち 

話が盛り上がっています 

＜献立＞ 

ちくぜんに/だてまき/たづくり 

にんじんとたいこんのなます 

わかめとおふのすましじる/ごはん 

 


