
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

牛乳をつかって…その① ・ じゅうじゅうの日その① 2月 1７日（火） 

 

みんながいつも飲んでいる牛乳に 

“なにか”をいれると～… 

 

みんなのリクエストメニューだった 

“おにぎり” 

 

はっぴーみそ・はっぴーうめぼし 

をつかって 

今日は特別に「やきおにぎりだ～！！」 

 

ちょっと寒いからこそ 

あたたかいものを食べる 

おいしさ・うれしさを 

感じた瞬間🍙 

保育園生活も残り３０日。 

はっぴーぐみだからできる、 

たのしいことをしようよ！！ 
すっぱ！！ 

これ “ぽんず？？” 

あっ！！“おす”だ～！！ 

① “酢” を入れる前に 

牛乳を６０℃まで温めて… 

 

② ６０℃になってところで 

“酢”を入れると～… 

 

③ あら 不思議！ 

固まってきた！！ 

ちゃんとチーズになってる！ 

うん！！おいしい！！ 

この液体は 

“ホエイ”っていうよ。 

栄養価たっぷりのホエイは 

カレーに入れました  


