
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

2月 24日（火） 第 3回 ほし組のお米を食べよう🌾 

今日は、ほし組のお米を食べる日だ！ 

自信をもって、 

炊飯の準備をしているこどもたち 

今回も、羽
は

釜
がま

を使って炊きました！ 

炊けるのを待っている間に・・・・・ 
今日も美味しくできるかな？ 

食べるためにはどんな準備が必要かな？ 

「こうやってやるんだよね」 「覚えてるよ！」 

前回までに経験したことを思い出しながら・・・ 

みずが、 

しろくなってきたね 
このみずは、 

えいようたっぷり 

なんだよね！ 

こうやって 

やさしく 

やるんだよね 

おみず 

つめたい！ 

干していたみかんの皮をすりつぶして、陳皮
ち ん ぴ

づくり！ 

どんな味がするんだろう？楽しみだね！ 

みかんのかわ 

かたくなってるね 

みかんの 

においしてきた 

 

 

 

どんなあじ 

するんだろう・・ 

ほし組のお米、そして陳皮 

いただきまーす！ 

みかんの皮って、捨てていたけれど 

こんなに美味しかったんだね！ 

みかんっておもしろいね！ 

 

陳皮づくりを通して、 

たくさんの発見がありました🍊 

陳皮は、 

給食のヨーグルトにかけて・・・ 

まぜてみたら、 

よーぐるとが 

みかんあじになった！ 

えっ！ 

おいしいじゃん！ 

ほしぐみのおこめ 

おいしいー！ 
おかわりってある？ 

ほしぐみのおこめ、 

あとなんかい 

たべられるかな・・ 

 


